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Poniedziałek: 03.11.2025
ŚNIADANIE: Chleb (pszenno-żytni) z masłem, parówka wieprzowa, ogórek kiszony, herbata lipowa.

II. ŚNIADANIE: Jabłka.

OBIAD: Zupa pomidorowa (wywar drobiowo-warzywny, seler, śmietana) z ryżem, ziemniaki, jajko sadzone, surówka z marchewki i jabłka, kompot wiśniowy.

PODWIECZOREK: Koktajl bananowy (jogurt naturalny), maca (mąka pszenna).

Wtorek: 04.11.2025

ŚNIADANIE: Chleb (mąka pszenna, żytnia) z masłem, kasza manna pszenna na mleku, rodzynki, herbata  
z cytryną.

II. ŚNIADANIE: Banan.

OBIAD: Krem z groszku łuskanego (wywar warzywny, seler, śmietana) z grzankami (mąka pszenna, jajka), ziemniaki, schab w sosie własnym (mąka pszenna, jajka), surówka z kiszonej kapusty, cebuli, marchewki  
i oliwy z oliwek, kompot truskawkowy.

PODWIECZOREK: Sałatka owocowa (jabłko, banan, brzoskwinie, kiwi).

Środa: 05.11.2025

ŚNIADANIE: Weka (mąka pszenna, jajka) z masłem, szynka wieprzowa, papryka, kawa (mleko, jęczmień, żyto), herbata z cytryną.

II. ŚNIADANIE: Gruszka.

OBIAD: Barszcz (wywar drobiowo -warzywny, seler, śmietana) z ziemniakami, naleśniki (mąka pszenna, jajka, mleko) z białym serem i powidłem śliwkowym,  kompot śliwkowy.

PODWIECZOREK: Weka (mąka pszenna) z masłem, zielona sałata, pomidor, ogórek świeży, szczypiorek, herbata z cytryną.

Czwartek: 06.11.2025

ŚNIADANIE: Chleb (pszenna, żytnia) z masłem, dżem wiśniowy, mleko, herbata lipowa. 

II. ŚNIADANIE:  Jabłka.                                                                  

OBIAD: Zupa koperkowa (wywar warzywny, seler, śmietana) z lanym ciastem (jajka, mąka pszenna), makaron z sosem mięsno – warzywnym ( mąka razowa, pszenna, śmietana), kompot malinowy.
PODWIECZOREK: Rogaliki drożdżowe (mąka pszenna, jajka, masło) z marmoladą – wypiek własny, herbata malinowa.

Piątek: 07.11.2025

ŚNIADANIE : Chleb (mąka pszenna, żytnia) z masłem, pasta z sera białego i łososia (ryba), rzodkiewka, herbata miętowa. 

II. ŚNIADANIE: Banan.

OBIAD: Zupa selerowa (wywar warzywny, seler, śmietana) z kluseczkami (mąka pszenna, jajka), ryż gotowany na mleku z musem truskawkowym, kompot  jabłkowy. 

PODWIECZOREK: Sok wieloowocowy, biszkopty (mąka pszenna, jajka).

Czcionka pogrubiona alergeny lub produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji.
Żłobek : woda mineralna niegazowana dla dzieci.

